Ćwiczenia do pracy z dzieckiem w zakresie analizy i syntezy słuchowej bez angażowania wzroku, ćwiczenia  pamięci, oraz ćwiczenia ogólnie usprawniające grafomotorykę dziecka;

· klaskanie w dłonie dorosłego – dziecko powtarza te same rytmy zaczynamy od prostych pojedynczych do bardziej skomplikowanych)
· zaciskanie dłoni w pięść  i prostowanie wg określonej liczby np.; 2, 3 itp.
· Rzucanie kostką i wskazywanie liczby wyrzuconych oczek- układanie tyle kredek ile oczek, nazywanie liczby

· Przekładanie przedmiotów z półki na stół i odwrotnie, odliczanie ile ich jest, nazywanie przedmiotów, określanie na jaka literkę się rozpoczynają
· Zabawy z piłką, przekładanie z prawej do lewej ręki, rzucanie, turlanie, odbijanie- podczas zabaw z piłką uczymy się nazw dni tygodnia, miesięcy, pór roku-ćwiczenia pamięci, np. – powiedz nazwę miesiąca na literkę s, m , w, itp.
· Gra w karty np. „ Piotruś” 

· Dziurkowanie kartek dziurkaczem, nawlekanie tasiemki w dziurki, przyklejanie obrazków na kartki, nazywanie na jaką literkę rozpoczyna się dany wyraz lub na jaką się kończy

· Wysłuchiwanie przez dziecko na jaka literkę kończy się dany wyraz, który mówimy do dziecka
· Zabawy w ciepło i zimno – chowamy przedmiot a dziecko szuka, zimno -źle szuka nie w tym kierunku, ciepło – dobrze szuka, w dobrym kierunku

· Czytanie dziecku na głos krótkich bajek- dziecko opowiada o tym co usłyszało
· Zachęcanie dziecka do opowiadań na różne tematy np. opowiedz co było na śniadanie, co robiłaś w szkole itp.

· Pokazywanie dziecku przedmiotów – powiedz co to jest i na jaka literkę się zaczyna

· Uczenie krótkich wierszy na pamięć

· Odczytywanie pokazanych przez rodzica  liter dużych i małych i dopasowanie ich do obrazków
· Grupowanie obrazków zaczynających się na ta sama literkę

· Zabawa w głoski- głosowanie krótkich wyrazów

· Zabawa w sylaby- dzielenie na sylaby wyrazów które do dziecka mówi rodzic

· Pokazujemy figury geometryczne a dziecko odgaduje jaka to figura
· Malujemy figury geometryczne, różnymi kolorami i technikami- kredki , farby, pisaki 

· Układanie przedmiotów od najmniejszego do największego i na odwrót

· Segregowanie przedmiotów na dwie grupy - małe i duże

· Ćwiczenie pojęć matematycznych mało, dużo, więcej, mniej, tyle samo, dodać, odjąć na konkretach- liczmanach
· Zabawy z lustrem- nazywanie części ciała, nazywanie stron ciała lewa i prawa

· Ćwiczenia usprawniające znajomość stron – prawa i lewa np. skakanie na lewej nodze, podnieś prawa rękę itp.

· Nazywanie części ciała na obrazku i na sobie i na rodzicu
· Puszczanie muzyki i taniec z dzieckiem w rytm muzyki

· Zwracanie się w kierunku skąd słychać głos- prawo. Lewo. Itp.

· Zróżnicowanie i naśladowanie głosów zwierząt

· Zagadki dźwiękowe z instrumentami muzycznymi – najpierw gramy na jakimś instrumencie a potem gramy dziecko nie widzi na czym i odgaduje
· Rozpoznawanie barw i kolorów, nazywanie, liczenie, układanie
· Śpiewanie piosenek, uczymy się krótkich  tekstów na pamięć 
· Zabawy przy muzyce, taniec, robienie min, 
· Usypianie przy łagodnej spokojnej muzyce

· Muzykoterapia- dziecko leży, ma zamknięte oczy, puszczamy muzykę i łagodnie mówimy do dziecka coś miłego lub czytamy spokojna bajkę

· Odtwarzanie struktur rytmicznych poprzez wystukiwanie rytmów lub uderzanie ołówkiem w blat stołu, a dziecko potem powtarza
· Umiejętność różnicowani głosek w wygłosie i nagłosie 

· Zabawy z klockami- budowanie wieży

· Budowanie z kart domków

· Układanie klocków w pociąg, w wieżę, most itp.
· Zabawy z cieniem- układamy palce w różny sposób, oświetlamy tak aby powstał cień i widzimy cień przypominający jakiś przedmiot czy zwierzę- bawimy się z dzieckiem

· Ćwiczenia gimnastyczne
Pamiętamy aby zachęcać dziecko do wykonywania zadań, mówienie mu że nie będziemy się teraz uczyć tylko bawić.

Nagradzamy i chwalimy każdy sukces. Tworzymy atmosferę radości i zabawy.

Ćwiczenia opracowała mgr Anna Baran

