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Załącznik do Uchwały rady Pedagogicznej nr 7/2015 z dnia 10.09.2015r.
I. Podstawa prawna

· Ustawa o Systemie Oświaty , zmiany Ustawy z dnia 20 lutego 2015 ( Dz.U z 2015 roku poz 357)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18.08.2015 w sprawie zakresu i form prowadzenia w Szkołach i Placówkach Oświatowych programów wychowawczych i profilaktycznych ( Dz. U poz 1249)
· Statut  Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej

w Trześni.

II. Program  profilaktyki w szkole. Czym jest profilaktyka i na czym polega ?
Profilaktyka jest chronieniem dziecka przed zagrożeniami oraz sposobem reagowania  na zagrożenie.  Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju.
Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci
   i  młodzieży w okresie dorastania. Jest to czas podatny na podejmowanie zachowań ryzykownych  związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów i wychowanków, charakteryzujących się nieprzestrzeganiem przyjętych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagań, niosących ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego
 i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego otoczenia społecznego.

Działalność  profilaktyki w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:

1) fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych;

2) psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi zdrowia, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności;

3) społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz ćwiczeniu umiejętności wypełniania ról społecznych;

4) aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia;
5) doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupą uczniów lub wychowanków;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów;
7) rozwijanie i wspieranie działalności woluntarystycznej;
8) wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospołecznych.
III.  Przyczyny  podejmowania zachowań ryzykownych przez dzieci.
     
Przede wszystkim niewystarczający, a niekiedy drastycznie mały udział rodziców  w procesie wychowawczym. To przecież rodzina w największym stopniu wpływa na rozwój emocjonalny i psychiczny dzieci. Dorośli coraz mniej czasu poświęcają wychowywaniu dzieci, które oczekują od rodziców miłosnej akceptacji, poczucia bezpieczeństwa. Jeżeli te potrzeby nie zostają zaspokojone rodzą się problemy natury emocjonalnej. Kiedy natomiast dodamy do tego ogromny wpływ jaki mają na kształtującą się psychikę gry komputerowe   i środki masowego przekazu, zwłaszcza telewizja, otrzymamy odpowiedź, skąd tylu sfrustrowanych, podatnych na złe wpływy uczniów w naszych szkołach. Zdolności selektywne dzieci i młodzieży są ograniczone, nierzadko bezkrytycznie ulegają one prezentowanym wzorcom. 
Program, który opracowaliśmy ma służyć rozwojowi dziecka, kształtować umiejętność porozumiewania się oraz rozwiązywania problemów, radzenia sobie ze stresem oraz                               podejmowaniem decyzji. Chcemy, aby dzieci nauczyły się kontrolować własne zachowanie            oraz skutecznie porozumiewały się z innymi. 
III. Cele i zadania programu profilaktyki.
1. Wspomaganie zdrowego rozwoju psychofizycznego dzieci.
2. Aktywizacja środowiska szkolnego w zakresie oddziaływań profilaktycznych.
3. Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa w szkole i poza nią.
4. Przeciwdziałanie przemocy i agresji.

5. Kształtowanie prawidłowych nawyków dbania o zdrowie własne i innych.
6. Profilaktyka uzależnień oraz przeciwdziałanie używania substancji psychoaktywnych.
7. Wspieranie Rodziców w procesie wychowanie, edukacji i działań profilaktycznych.
8. Zapewnienie dzieciom pomocy terapeutycznej i wychowawczej.
9. Właściwe postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć.

10. Propagowanie właściwych postaw społecznych i edukacyjnych.
IV. Odpowiedzialność osób za realizację programu profilaktyki
w szkole.
1. Dyrektor Szkoły- odpowiada za realizacje programu profilaktyki w szkole.
2. Pedagog szkolny- diagnozuje problemy w szkole, koordynuje i monitoruje przebieg realizacji programu profilaktyki oraz wspiera wychowawców i nauczycieli w realizacji zadań profilaktycznych.
3. Wychowawcy i nauczyciele- wspierają rodziców, uczniów, dostrzegają indywidualności, współpracują w zespołach dla dobra uczniów, organizują różne formy pomocy pedagogiczno-psychologicznej. 
4. Specjaliści spoza szkoły- psycholog, pielęgniarka, lekarz, rehabilitant, policjant, strażak, terapeuta uzależnień,  socjolog- prowadzą spotkania na zaproszenie pedagoga, nauczycieli, dyrektora na tematy zgodne z oczekiwaniami uczniów, rodziców.
5. Rodzice- aktywnie współpracują ze szkołą i środowiskiem dziecka, odpowiedzialnie podejmują zadania wychowawcze i profilaktyczne, stanowią wzór osobowy- model dla dziecka. 
VI. Sposoby i formy  realizacji zadań profilaktycznych
I. Wspomaganie zdrowego rozwoju psychofizycznego dzieci
1. Systematyczne pogadanki na temat konieczności higieny ciała i umysłu.

2. Uczenie poprawnego zachowania się w różnych sytuacjach życiowych.

3. Formowanie szacunku wobec starszych, niepełnosprawnych.

4. Uczenie obiektywnej samooceny, samodyscypliny, zachęcanie do dążenia do doskonałości.
II. .Aktywizacja środowiska szkolnego w zakresie oddziaływań profilaktycznych.
1. Pogadanki i lekcje o tematyce wychowawczej i profilaktycznej dla uczniów.

2. Pedagogizacja rodziców.

3. Indywidualna praca z rodzicem i uczniem.

4. Współpraca nauczycieli, wychowawców w zakresie oddziaływań profilaktycznych.
5. Spektakle profilaktyczne.

III..  Zapewnienie uczniom bezpieczeństwa w szkole i poza nią.
1. Kształtowanie nawyku troski o bezpieczeństwo w szkole i poza szkołą.
2. Uświadomienie zagrożeń i wypadków, analiza ich przyczyn.

3. Udzielanie pierwszej pomocy w nagłych wypadkach.
4.Spotkania z policjantem- uświadomienie konsekwencji złych zachowań

5. Bezpieczne poruszanie się po terenie szkoły i najbliższym otoczeniu.
IV. Przeciwdziałanie przemocy i agresji.
1. Uczenie kontrolowania własnych zachowań i jakości kontaktów z innymi ludźmi, opanowania i przezwyciężania złości i agresji.

2. Zajęcia warsztatowe i wychowawcze na temat zapobiegania przemocy i agresji.
3. Ukazanie nieagresywnych dróg rozwiązywania konfliktów i problemów.

4. Dostrzeganie zachowań pozytywnych-pochwała jako zachęta do rozwoju                                                              i samodzielności.
5. Rozpowszechnianie materiałów edukacyjnych dla nauczycieli  dotyczących tematyki przemocy i jak sobie z nią radzić.
6. Projekty i programy profilaktyczne dla uczniów.

7. Kształtowanie świadomości społecznej  uczniów w zakresie bezpieczna i przyjazna szkoła – gazetki, plakaty, rysunki, konkursy.

8. Zapewnienie pomocy ofiarom i sprawcom przemocy rówieśniczej – indywidualne rozmowy, włączenie w życie grupy, skierowanie do specjalistów.

V. Kształtowanie prawidłowych nawyków dbania o zdrowie własne i innych.
1.  Dbanie o prawidłową postawę uczniów.

2. Promowanie zdrowego żywienia i aktywności fizycznej w szkole.

3. Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego stylu życia.
4. Prowadzenie programów zdrowotnych przez specjalistów w zakresie promocji zdrowia.

5. Uświadomienie dzieciom znaczenia właściwego odżywiania i ruchu na zapobieganie chorobom. Właściwa dieta, walka z nadwagą.

6. Uświadomienie dbania o higienę ciała, jamy ustnej, mycie rąk przed każdym posiłkiem.
7.  Pogadanki na temat czym jest stres szkolny i jak sobie z nim radzić ? Odporność na stres.
VI. Profilaktyka uzależnień oraz przeciwdziałanie używania substancji psychoaktywnych.
1.Uświadomienie uczniom zagrożeń wynikających z nikotynizmu, alkoholizmu, dopalaczy.

2.Uświadomienie uczniom zagrożeń wynikających  z innych uzależnień – Internet, komputer, gry komputerowe, telefony komórkowe, itp. 

3. Realizowanie zagadnień z zakresu profilaktyki uzależnień, prezentacja filmów, rysowanie plakatów, pogadanki, spektakle profilaktyczne. 

4. Zapoznanie dzieci z mechanizmem uzależnień – co to jest nałóg?
5. Prowadzenie profilaktycznych lekcji wychowawczych  np : ,,Nie daj się oszukać dopalacze to też narkotyki,, ,  ,, Nie pal przy mnie proszę,” , „Potrafię być sobą” , itp.
VII. Wspieranie Rodziców w procesie wychowanie, edukacji i działań profilaktycznych.
a) Prowadzenie dla rodziców pogadanek w klasach wg zapotrzebowanie danej klasy

b) Prowadzenie dla Rodziców pogadanek na forum przez zaproszonych specjalistów 
c) Warsztaty umiejętności wychowawczych  Pt ,, szkoła dla rodziców,, 
d) Przygotowywanie dla Rodziców materiałów edukacyjnych, artykuły, broszury, 

e) Włączanie rodziców w procesy życia szkoły- akademie, imprezy, wycieczki, wyjazdy, zajęcia integracyjne, lekcje otwarte itp.

f) Zapraszanie  chętnych rodziców do udziału w lekcjach wychowawczych i prowadzenie ich w zależności od profesji rodzica .
g) Zamieszczanie na stronie szkoły artykułów dla rodziców i propozycji tytułów książek wartych do przeczytania.
VIII. Zapewnienie dzieciom pomocy terapeutycznej i wychowawczej.
1. Prowadzenie zajęć grupowych o charakterze terapeutycznym.
2. Prowadzenie lekcji  wychowawczych.

3. Indywidualne spotkania z dziećmi na tematy wg ich potrzeb.

4. Skrzynka pomocy dla dzieci.

5. Prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych z dziećmi.
6. Prowadzenie zajęć w ramach koła Wolontariatu.
IX .Właściwe postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczuć.
1. Rozpoznajemy i nazywamy uczucia oraz uczymy się je wyrażać.

2. Uczymy się myśleć pozytywnie- szukamy mocnych stron.

3. Uczymy się sobie nawzajem pomagać.

4. Uczymy się skutecznie porozumiewać z innymi.
5. Uczymy się kontrolować swoje emocje.

6. Uczymy się mowy ciała- komunikacja pozawerbalna .

7. Poznajemy czym jest asertywność – asertywna odmowa, wyrażanie próśb i oczekiwań.
8. Doświadczamy czym jest porażka  i jak sobie z nią radzić.

9. Doświadczamy czym jest sukces – jego wpływ na zwiększenie motywacji w działaniu

X. .Propagowanie właściwych postaw społecznych i edukacyjnych
1. Dostrzegamy  postępy  i osiągnięcia  uczniów.
2. Promujemy i doceniamy uczniów zdolnych i uzdolnionych w jakiejś dziedzinie.
3. Uczymy się przyjmować pochwałę i krytykę.
4. Uczymy się wrażliwości na potrzeby drugiego człowieka- wzajemnie pomagamy sobie  w nauce.
5. Uczymy się tolerancji i tego, że każdy ma prawo być sobą.
6. Dostrzegamy  zachowania  pozytywne - pochwała jako zachęta do rozwoju                                                              i samodzielności.
7. Budujemy poczucie akceptacji uczniów w szkole. 
8. Wyrażamy  uznanie  za rzeczywiste osiągnięcia i umiejętności uczniów.

9. Wspomaganie dziecka w dostrzeżeniu wiedzy , jej rozwoju jako najważniejszej wartości w życiu człowieka.
10. Prowadzimy lekcje wychowawcze na temat przyjaźni, tolerancji, akceptacji, poczucia wartości uczniów. 
VII. Realizacja działań w zakresie szkolnej profilaktyki.
1. Wdrażanie programu „Agresji i przemocy mówimy – nie!” poprzez przeprowadzanie zajęć psychoedukacyjnych, organizowanie konkursów oraz propagowanie gazetek.                 
2. Podejmowanie na lekcjach wychowawczych zagadnień związanych  z   profilaktyką uzależnień.

3. Pokazywanie i angażowanie dzieci w ciekawe, sprawdzone, pozytywne wzorce zachowań na spotkaniach organizacji szkolnych: SU, koło sportowe, koło plastyczne, koło informatyczne, koło języka polskiego, koło języka angielskiego, koło matematyczne oraz zespół wokalno-taneczny.
4. Prowadzenie lekcji za pomocą łączenia metod tradycyjnych i aktywizujących.

5. Zachęcanie do udziału w praktykach religijnych, budzenie odpowiedzialności za swoje życie, nie tylko religijne.

6. Przeprowadzenie ciekawych konkursów z serii antyreklamy złych postaw społecznych, złych nawyków.

7. Wprowadzenie na lekcjach i w ramach zajęć pozalekcyjnych ćwiczeń i zabaw służących rozwojowi dziecka, kształtowaniu umiejętności porozumiewania się oraz rozwiązywania problemów i podejmowania decyzji.
8. Zainteresowanie czytelnictwem: uroczyste pasowanie na czytelnika, przygotowanie przedstawień nawiązujących do wartościowych utworów poetyckich i pisanych prozą, utworzenie biblioteczek klasowych, organizowanie konkursów czytelniczych, utworzenie aktywu czytelniczego, założenie zeszytów lektur.

9. Organizowanie pomocy osobom starszym, pokrzywdzonym przez los, chorym                          i niepełnosprawnym przez zbiórki rzeczowe i pieniężne (domy dziecka, spokojnej starości, pogotowie opiekuńcze), pomoc doraźna, wspieranie różnorodnych akcji dobroczynnych.

10. Pełnienie dyżurów w czasie przerw.

11. Projekcja filmów dotyczących profilaktyki.

12. Organizowanie spotkań z policjantami, lekarzami, pielęgniarkami, psychologami                 z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

13. Organizowanie wyjazdów, wyjść na przedstawienia teatralne, do muzeum, kina, na wycieczki turystyczno-krajoznawcze.
14. Inicjowanie częstych kontaktów z rodzicami.
VIII. Program profilaktyczny podlega aktualizacji i modyfikacji.
Ustalony i zatwierdzony Uchwałą Rady Pedagogicznej nr….., z dnia…… Program Profilaktyczny  Szkoły wchodzi w życie z dniem ……..
Wykonanie Uchwały powierza się Dyrektorowi Szkoły.

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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